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= M™ Deville

et M™ Beccaria...

Responsable Enfance de I'unité territoriale de Givors, Mme Deville et son équipe
enfance sont a l'initiative de I'organisation d’'un événement entre collégues.
Accompagnée de Mme Beccaria, assistante familiale, elle fait le point sur cette

journée pas comme les autres. ..

Le Temps de Grandir : Pour quelles
raisons avez-vous organisé cette
journée ?

Mme Deville : "Le travail des assistantes
familiales s'avere relativement difficile dans
certaines situations. C'est pourquoi, avec mon
équipe de travailleurs sociaux, nous avons
souhaité nous retrouver, tous ensemble, autour
d'un événement ludique. Cela nous semblait
important de nous rencontrer en dehors
du cadre formel habituel. Et cest ainsi,
qu'apres réflexion en réunion, nous avons
eu I'idée d'organiser une journée en plein
air, dans le parc de la Mission Africaine
de Chaponost, le 1¢ juillet de cette année."

LT.D.G: Est-il compliqué
d’organiser une telle journée ?

Mme Deville : "Effectivement, ce n'était pas
le moment le plus simple. Nous sommes tous
débordés de travail et nous ressentions tous
la fatigue d'avant vacances. De plus, certaines
assistantes familiales sont confrontées & des
problématiques tres lourdes par rapport aux
enfants qu'elles accueillent, comme |'autisme
pour I'une d'entre elles ou une demande
d'attention exacerbée pour d'autres. C'est
d'ailleurs pour ces raisons que nous avons
écarté I'idée d'une journée au bord de I'eau.
Il n'était pas question de mettre les enfants
en danger. Et puis, nous voulions un cadre
nous permettant de nous détendre."

LTD.G : Quels bénéfices avez-vous
tirés de cette journée ?

Mme Deville : "Cette joumée a été I'occasion
de partager tous ensemble, assistantes familiales,
travailleurs sociaux et enfants, un tres joli moment.
Il faut dire que le cadre du parc se prétait trés bien
a notre envie de nous détendre et de parler les
uns avec les autres. Nous avons pique-niqué en

e Temps

mettant en commun les plats que chacun d'entre
nous avait préparés. Nous avons organisé des
jeux collectifs pour les enfants et les adultes, et
surtout, nous avons beaucoup ri. Ces instants-la
sont vraiment précieux. Je pense que ce genre
d'événement nous permet de resserrer les liens
qui nous unissent et de renforcer la confiance
entre nous tous. Et dans notre métier, la confiance est
primordiale.”

LT.D.G : Mme Beccaria, en tant
qu'assistante familiale, qu'avez-vous
pensé de cette journée ?

Mme Beccaria : "Mes collegues et moi avons
toutes beaucoup apprécié ce moment. D'une part,
il nous a permis de nous retrouver hors cadre
professionnel, ou presque, pour discuter d'autres
choses que du travail. Ce qui fait vraiment du
bien. D'autre part, cette journée conviviale a été
I'occasion pour les enfants de jouer les uns avec
les autres. Enfin, une joumée comme celle-la
permet aussi aux enfants de faire la connaissance
des autres assistantes familiales. Il ne faut pas
oublier que, de temps en temps, nous sommes
amenées a dépanner une collegue dans son role
d'accueil. Et je pense qu'il est plus facile d'ac-
cueillir, chez soi, un enfant qui nous connaft dé

LT.D.G : Avez-vous d"autres projets de
ce type en préparation pour 2010 7

Mme Deville : "Oui, je souhaite que I'année
prochaine nous mettions en place un autre
événement. Je crois que |'on travaille mieux
tous ensemble, sur la durée, si nous sommes
capables de mettre en ceuvre des choses un
peu inédites. Cela redynamise I'équipe et
nous fait passer un agréable moment tous
ensemble."
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Prati QVeS Professionnelles

Les ados et les ecrans,

une histoire d'amour plus constructive qu’on ne le croit !

Aujourd’hui, les jeunes absorbent quotidiennement toutes sortes d’images. Le pédopsychiatre Claude
Allard va méme jusqu'a parler de véritable “imprégnation audiovisuelle”. Avec la diversification
des sources d'images, la consommation ne cesse d’augmenter : télé, internet, jeux vidéo, mobiles...
Désormais, les effets positifs comme nocifs sont mieux connus et nous permettent d'avoir une vision

plus réaliste de cette histoire trés forte entre les ados et les écrans.

La télé : les jeunes
ne sont pas dupes !

Si les jeunes regardent moins le petit
écran que les adultes, c'est parce qu'ils
adoptent une attitude beaucoup plus
critique que leurs ainés envers ce média.
En effet, ils le pergoivent comme un
déversoir de clichés et de stéréotypes.
Quant a la publicité, ils en maitrisent
completement les codes. lls distinguent
parfaitement les messages institutionnels
de prévention (sécurité routiére, alcool,
Sida...) et les messages purement
publicitaires. Pour autant, méme s'ils les
comprennent, ils ne les respectent pas
forcément. L'adolescence représentant
un moment de transgression, les messages
de prévention n'empécheront pas toujours
les mises en danger, les conduites a risque
etles passages a l'acte de I'adolescent.

Parallélement a la télé, les jeunes sont de
plus en plus attirés par la culture digitale.
Internet, mobiles et jeux vidéo s'affirment
comme des médias de contacts, de quéte
relationnelle et de recherche de contenus.

Internet et le mobile,

2 facons de créer des contacts !
Internet et le mobile représentent de
nouveaux réseaux sociaux. A l'inverse de
la télé, ces médias permettent au jeune
utilisateur de développer des relations et
de se créer un monde en dehors de celui
des adultes. C'estainsi qu'il peut construire
son identité propre. Avec ces nouvelles

technologies, les ados ont vu leur fagon
d’entrer en contact les uns avec les autres
se modifier. Désormais, elle passe plus par
le virtuel que par le corps.

Internet ne prend donc la place de
personne, mais il élargit considérablement
I'importance des pairs. Il ne faut pas
oublier que les camarades jouent un réle
fondamental dans la vie des ados et la
Toile a seulement renforcé cet aspect
des choses. Ainsi, via Internet, les ados
cherchent surtout & avoir des contacts
avec des personnes de leur age quils
connaissent déja. Grace au réseau qu'il
permet de créer, Internet offre a I'ado des
éléments essentiels pour sa construction
et I'élaboration de sa personnalité. Il lui
apprend également a se lier avec d'autres
jeunes. C'est pourquoi il vaut mieux éviter
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de parler d’addiction a Internet a propos
des ados. En général, les connections
abusives s'arrétent avec la crise
d’adolescence.

Le blog, une autre facon de s"affirmer.

A linverse du journal intime auquel il
est souvent comparé, le blog sert avant
tout a entrer en contact avec d'autres
personnes, a recevoir des commentaires,
a étre reconnu et a tisser des liens. Lieu
de présentation de soi et de ses golts,
il permet de jouer avec ses multiples
identités. En effet, un blogueur possede
souvent plusieurs blogs représentant les
différentes facettes de sa personnalité.

Pour les ados, la communication via un
blog leur offre une échappatoire a la
dureté de la cour de récré. Par exemple,
elle leur permet d'esquiver le dénigrement
et les brimades fréquents au college ou de
se mettre en valeur plus facilement quand
ils sont timides.

Les jeux vidéo : jouer pour apprendre.
En tant que jeux, ils participent a la
construction de la personnalité, au
développement de la socialisation et
du sens de la compétition. lls ouvrent
aussi I'ado sur le reste de la culture
planétaire. Quant aux jeux en ligne, ils
lui permettent d’entrer en contact avec
d'autres personnes, de jour comme de
nuit, tout en lui donnant I'envie de se
rencontrer dans la vie réelle.

Les effets nocifs de la
surconsommation de médias...

Le risque le plus important d'addiction

ou de surdosage concerne les 14-25

ans, vivant au sein d'une famille laxiste

ou hyperexigeante et traversant une
période critique, comme la séparation
parentale, un déménagement...

Les effets nocifs se traduiront de la

sorte :

- instabilité, tendance a agir plutét qu'a
penser ou a parler, passages a l'acte
agressifs et facilités, troubles de
I'alimentation.

- difficultés a organiser sa pensée et a
investir la scolarité.

- troubles de I'endormissement ou du
sommeil.

-tendance au retrait, a la fuite de la
réalité par le surinvestissement du
monde imaginaire de I'espace virtuel.

En conclusion, les écrans sont
a consommer avec modération !

Il ne faut pas stigmatiser les nouvelles
technologies, mais en limiter |'utilisation,
afin d'éviter le surdosage. Lessentiel
réside dans la qualité de la relation
entre I'adulte et I'ado pour développer
son esprit critique, I'aider a choisir un
jeu adapté a son &ge” et l'inciter a avoir
d'autres centres d'intérét, comme le
sport ou les sorties entre amis.

*Se référer a la

I'dge minimum pour jouer et le contenu de chaque jeu.

Santé

Se vacciner
pour protéger
les enfants accueillis

Les priorités vaccinales cible
I'entourage des enfants agés de
moins de 6 mois; entant qu‘assistants
maternels, vous étes concernés par
cette situation.

Vous devez étre vigilants a la réception
d'un bon de vaccination émis par la
CPAM, vous invitant a vous rendre sur
le centre de vaccination proche de chez
vous pour bénéficier de la vaccination
anti grippe HIN1.

Vous pouvez retrouver |'actualisa-
tion de ces informations sur le site
www.rhone.fr ou dans la MdR de votre
lieu d'habitation.

Pour les assistants familiaux, des
séances d'information ont été organisées
sur les 16 centres de référence du
Département. Elles avaient pour objet de
prévenir etd'anticiper les conséquences
que pourraient avoir la pandémie tant
pour les assistants familiaux et leur
famille que pour les enfants qui leur
sont confiés.

Arissue de ces réunions, chaque assis-
tant familial s’est vu remettre un kit de
25masques chirurgicaux etun flacon de
solution hydro-alcoolique.
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La grippe HIN1
en 4 questions. ..

Assistante familiale de 46 ans,
Ismaine Hoarau partage avec nous
son expérience de la grippe HIN1.
Tout a commencé le 12 septembre
2009... et s’est trés bien fini !

Comment avez-vous contracté
la grippe HIN1?

I.H: "C’est le garcon de 2 ans dont j'ai
la charge qui a attrapé la grippe HIN1.
L'enfant a été emmené a I'hdpital.
Le lendemain, je commencais a étre
malade. Mon mari et ma fille I'ont aussi
attrapée.”

Quelles ont été vos réactions
quand vous avez su que c’était
la grippe HIN1 ?

LH : "Je me suis surtout inquiétée pour
le petit, avec qui je suis restée a I'hdpital
pendant 3 jours. Avant de partir, j'ai
téléphoné a son pére et j'ai prévenu
I'ldef."

Quels sont les symptomes de
la grippe HIN1?

I.H:"J'ai eu un fort mal de téte, un godt
amer dans la bouche, une toux séche,
des courbatures et une fiévre importante
3 jours apres. En tout, j'ai été malade
8 jours."

Quelles mesures avez-vous prises
pour éviter de la propager autour
de vous ?

I.H : "Nous nous sommes isolés chez
nous durant prés de 10 jours. Nous
avons porté des masques et utilisé une
solution hydro-alcoolique. Si la grippe
HIN1 est extrémement contagieuse,
elle est une grippe comme les autres,
qu'il faut traiter rapidement. La preuve,
aujourd’hui, nous allons tous trés bien."



